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� 

�� ��ان � 
�

 � ا� �ن ا��
�

� تا��    ��اور  ، �� ، �، ����  � ��ان   ۔ � �  �م ا�
�

�ر�ا�
�
�ت � � اور    و� �

ِ ا�ر � ����
�
�  �و� �ر    ا�  �ل �� ���ع �   اسا�    ۔�   ا��   ، � ���� ��ا�ام اور �� � ا��ں � � ��

��، ا� اور � � ذر� � � �۔ � 
�
� �� � 

�
�
�

��
�

 ا�

�� � �ز�ت،  
�
�ز، ڈ�  �� و �  ��دہ �� �� �

�
�ت، ا��ى، د� �دى، �ى � ��، � و �� ا�

�
��

  � � � �� �� ��
�
 � �،    ��  ذرا� � ذر� �ت ا� ��ں، اور �� � � دو�ر �۔ ان ��ت � �ا��

 �
�
�� ا، �دم ��� �� �دات � � ا�ل ��

�
 � ا� روح � � �دم �۔ � �ف ا� �  �ار � �ف � � �د ���

، ا� � �ت �  � �ن � ا�� ار�،    � اس ���ت � � ر� � � �ا��
�

�� و�ر �    ، �م �ل  �مِ ا�
�

، ا�
� ��� �

�وغ � �� �۔ اس � ��  � 
�

 � اور �� �� � � ِ
�

��
�

���، � اداروں، ���� �زوں اور �ل ���  ، �

 � ا�ف اور �ت � � � ا�د، �   �ون اور ا� � و� ��۔   ����  � � �� ذ� دارى �� �� � � وہ �ا��

اور �  در�ن ��  اور � �  ا�، �ق و�ٰ  ا�، و�  آ���د، � ��  ا� �  �   ر�ا��  ا�م    اس    � �    �،   ا��

اور    �� ، �  � � � �ا��
�

اس �م � �� ذر�   �  ا�� �ون �    ا�اما��� اور  ا�ام، �� �د   ����

 ز���دہ �ا� � � دے    ذر� ا��
�
 �ود �   �۔   �

�
، �م ��� � � � ���  �اد  �  � ا�� � ا��

�
، � ان �م ا�

 �� د�ت � � اس � � �� � � ����ار ا� �ف �� ��وں � � � د�ں، ذ�ں   اور اداروں � � ا��

� �۔ 
�
�وغ � �� ��

�
  اور ��وں � ا�د، ا�ف اور ا�� �ا� دارى � �
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ا� اور   ���  � �ا�ات  آ���د  آ���د ��ا�م  اب  م   �  � ���  �  
� �

���ددا� وا� �    آ���د � � ��  ا�م   ،�

  � دارى  ذ�  ا��  ا�  ��ٰ � �ر  ا�  �ا� ��وں � � �،  اور  اداروں، �� �ں   � ،�   ِ�
�

�� ، � �ا��

 � �� ا� �
�
�
�

��
�

�ا�    ا�� ا�م آ���د  "� وا� � ا�ر �� ��،  ا�س �� ��، اور �رى ا� �    �� ا� و��

�� و�ر، ��  "آ� 
�

�� ا�
�
، ا�ف، ���� ا�ام، ذ� دارا� �� اور �� � � ان ا��ں �  � آ�� �� �، �

 �ا� اور �� ��     ��ے � �د �۔�� � � � � ا��

 � آ�  �  ا��  ��    �� �  ��  �  � اس ���ت � � �ا��
�
��  ،ا���

�
 �� �  ،روادارى   ا�ت، ��  ا�

� اور ا�ِ ��    ��

�وغ � �
�

� ا� �  �  �  �� �وں �  �  وا�  ا�ا�ت   ں ا��  اور ��   ا��ا�   ��  اور  وح،  رُ   �  اور   ��

��� ا�ار � � آ� �۔ � ان د�و
�
��  � ا��ں �   �   �  �   ات ��

�
��   اور �  �  �� ��، ��دہ ��  �

�
  ا�

  ۔ � �  �� � � اور �  ان�  اس ا���  � �� �  ت����ور
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  �ت�دى  ا�� � 

�� و�ر، �ق � �د     ) 1(
�

 ا�

�ن �� � � ��ا� �ت و ��  
�

�ن، � ا�
�

� ا� �� و�ر �م �ق، آزاد�ں اور ذ� دار�ں � او� �د �۔ ��
�

ا�

�ز � �ج � �
�

، �، ��، ز���ن، �، �� � ��� � دو�ے ا� � ��� 
�

۔ � �  �  � �� �اور اس � �ر و ��

�وہ � ��  ��� �د 
�

�زى �ك  � �
�

�    ا� اس  اور �ب  �    اور    � �ا�� آ��  �م   � ا�ار � �دم � �  ا��  ا�ٰ  ان 

  � �� ،
�

� ر���� �ن � �ن، �ت، آزادى اور �دى �ق � � ��
�

��وں � �د �� �۔ � اس ا�ل � ا�دہ �� � � ا�

 � �� ذ� دارى �۔  ��ے
� � �� روا��  اور ��

 �ود �
�

ا�ام �ف ��� � �  � و�ر   ��
�

ا� زور د� � �  ���ت � �  اس  رو�ں، � �م،    �،  �   ��� �

� ��۔ ا� ��ہ � �  ��ں�� �ا�، �ا� ����ں اور ��  
�
 ��� وا�   � � ����ں ��

� �
�د � اس � �ے، ��

�
�

 � �   وہ  � �د � � � �،
� �

� �۔ ����ار ا�، �� ا�د اور �� � ا� و�
�
در� ا� � ا�� و�د � �ور ��

� ا�� � � �دى �ر � � ��۔  �� و�ر � ��
�

 ا� � ��  

 ا�ن � آ     ) 2(
�

 زادى اور � � ��

�ن � � � ��  
�

� ا� �ھ �۔ ��
� �ز � ��ل � �وان � �� �

�
 ا�� اور رو�� ا�ب �، � �، �ف، �ت ��� ا� ا�ن ا��

 � � �ے  � � وہ ا� �� �� اور � � �� ز�� � اور    ، ا� �ے � ا�ر � ��ن� �ے، ا� ���

�    ، اور اس � دو�وں � �ق � ا�ام �� �� آزادى � ز�� �ار �
�
۔  � � ��    � �دت ��ں اور �� ��

 �۔ 
�

�� � 
� �

�� ��
�

 �� آزادى اور آزادىٔ � � ��ے � �ورى � � اس � ا�� ا�د، آ� � اور ا�
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 و آرادى  � زور د� � � �� اس ا� �  
�

�اد � �ق � � �    � ��
�

� ��� ا�م � �د �۔  �،  �ف ا�

� �ے، و�ں 
�
�اد � ا�دى ا�ب � ��

�
ا� د���ؤ � �   ��� اور ا� �ور �    ����  ا� ��ے �ں �ف، �ت  ا�د، ا�ف 

ا�ف، �ى   د� �ں ��  ��ل �  ا�  وہ   � زور د� �   � اداروں  اور ��  �دت  ر����ں، ��   � �� �۔ 

دار �ى ذ�  اور  ���و�ر، �ظ   �� � 
� �

ا� ��  � �د 
�

�  � ��  � ،� �   � �� � ��� �و�  ز��    �ت � د�   � �ر   �

  �ار� � �� � �۔ 

 اور �   وى �     ) 3(
�  ذ� دارى   � ���

 
� �

 �م ��ں � �� ا��
�

����د�،    ��  ر���� ، ��ن � 
�  � �� �وى ���

� �
�� � ��� اور اس � �د ��   ،�

� �ى،   �� ا�ار �� ��۔   � دارى  ذ�  اور ��   �  ا�ف 
�

ر����  ،� � � � � �� ���  � ، � ��� � اس  �اہ 

� �ى � � ذ� دارى � �� �� � � وہ ��ن � ا�ام   اور �� �ا� � �ں � دار �۔ ا� �ح �� �، آ� �ق 

�� � � �دار ادا �ے۔    �ے، �� و�ت � �ط ��، دو�وں � �ق � ����ارى �ے اور ��ے
�
� � و �

 � �د �۔ 
�

 �، �� اور ����ار ر����  �ق اور ذ� دار�ں � در�ن � �ازن ا��

 �ود �  وى اس ا� � زور د� � � � �  
�

 � �ر � ��� �وات �
� ���  ،�

�
 ا� �� ��ے � ��    �� � ا��

�د �د � دو�ے ��ں  �
�

�  � ��  � � � �
�
��� �  �  اور � � ��� و�دارى،  و�  ۔ �� ا�ف � �ى � 

� ��۔
�
  ا� ��� �� �دار � �ر � � ��، � �م ��ں �  آ� ا��ں اور �� �د � �د � ��

 � � ��   � � � ��، ا�د اور      ) 4(

 � �� اور 
� �
 � آ� �ف ر� ���ں ��� و� ��ں � �� � � �، � اس � � ا�د، � � �ا��

�
  ����ار � ا���

 دو�ے � �   � ��� دو�ے � ��    �   ا��   �����ہ�ا��
�
در�ر �۔ � �� وہ � � � � ا� �� � � ��
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 � �
�
��  �

�
���و�د �ون  �� � اور ا�ف � 

�
�، �� ا�� ا�ار � در���� ��

�
 دو�ے � �، � �ں � دور �� ، � ا��

� 
� � �۔ � اس �ر � ���

�
�ت �ا ��

�
ا�� اور  �  ���و�ر   � � ذر� � � ا�ف  � � � ��، ا�ف � � �� 

 �ب �� �۔   �ى ا�از � � �� � ا��

 دو�ے �� اس ���ت � � زور د� � � آج � د� �      (Mutual Learning)�    ا�� � �ا��
�
اور �    � ا�ل � ا���

�    ا�� �� اور   ،� ا�   � ����ت   �� اور  رو��  ا��،  روا���ت ��ں �  � �۔ � ��  �ز� � �   � �ت 

�، ��ت، ذرا� ا�غ اور �  
�
 � �� دا� � ا� �د � ر� �۔ اس � � � اداروں، �� �ا�

�
�
�

��
�

 ا�
� روا��

  ا� ا��  � وا�ں   ��  �  � �ا��  � � د�  �و�ام �   �� اور   �� ا� �،  وہ   �  � د�  زور   � �ا� �ں 

�ا� ��۔  
�

�� �ح � �ان � � � �م �� � �ا� �
�

  دو�ے � �، � �� اور ا�

: ا�، ا�ف اور ر� �    ) 5( �   ذر� ���

 اور ا�� ذ� دارى �  �ا 
�

��
�

 � ا�، ا�ف، ر�، �
�
�
�

��
�

، ا� � �ت اور ا�ٰ ا�� �� � ا�ر �، ا� � ��

� اس � ا� روح اور  
�
�ز، �د ��� �� �دات � � ا�ل �� �

�
 � �ت، ا��ى، ا� � �وغ د� � �ت ر� �۔ ���

�
�

 �� � ا�اف � � �اتِ �د �ز�ت � ��
�
��  � � � � � �ز�ت اس   ،۔ � اس �ر � �د �� � � ���

� �۔  
�
�� � د��� ��

�
 �� �ت � �ق و �ق � �ٹ � ��� ��، � اور �و� �� � � � �� � � � 

� �
 و�

�ا اور �م د� �� اداروں  در�ں � ا� �� � � وہ ا� �� ور� � ان �ت � ����ں �� �  � �� ���، � 

�� و�ر، �ل، ر�،  
�

�وغ د� �۔ � ��ں اور � ا��ا� اداروں � � زور  ��ا�
�

 � اور �� �� � � ِ
�

��
�

� ،

�ادر�ں � �ف    � د�، � ا� ا� �زى، �ز�ت � �، �� � آ�،  � �� �  �ر�د� � � وہ �� ��

�� ا�اد اور ا�� �دت � ا� �ا� دار � �ر � � ��۔  
�

 � ��، ا�
� ���  
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)6 (    � ���  ��
�
 اور �� �� �

��� �دى   �� � � �ر �ف �� آ��، ��� �رى 
�
�  ��� ���  �

�
�د � �  ��

�
�  � �� اور  و�ر، �� ا�ف   ��

�
ا�  � ،

�ا�
�

�� � ����ت ز�� � �ا� � �
�
�ار ر�، ����ار ا�  �۔ ا� �� �

�
�� � �م �وات، ا�ل اور �� �و� � �� ���

 � � �۔ � اس ا� � زور د� �
� �

�� ا�م � ��
�

��� �  اور ا�
�
�� و�ر،   �ں � � �م �� ����ں اور �

�
ا�

��    �وى �ا�
�
� ��ت � 

�
� � �دى  و �وم �ت � �  �� � �ات ��ے � �م � ��اور �ور 

�
�  ��

�
�  ،

 �� �ر � � �۔ 
�

 �ت �

�� �� � د� � در� �� �م �وات اور و�� 
�

 � � �� � �ف ا�دى � � � �ے ا�� اور ا�

�ار د� �۔ اس  
�

�ردى، �� ا�ف، ا�ال، �وت اور �ورت �وں � د�ى � �دى ا�ار � �� ��
�

 ا� � �۔ �م �ا��

، �� �دت، � � اور �ل ��� � زور د� � � وہ ا� �� اور  � � ��ں، � ا��ا� اداروں، ��� �ں

ا�اف    �  ��
�
� ����ار   ،�� � �ط  ا�ف   ��  ،��  �  � و�ر   ��

�
ا�  � د�  �وغ 

�
�  � �� � �ں   ��

(Sustainable Development Goals) ل � �ون �ں، اور ا�� �  �
�
�� � ��

�
� � � �� � � � 

�ن �۔ 
�

  ��� � � ا�

 �، � اور ا�� �دت     ) 7(

� آ� ��ے   اور  �ا�، ��    ا��  ��
�
� ا��  اور  ادارے،    � �، �  ا� � �م، ��  �دى �ن �۔ 

�وغ د� �، وہ � �ف    ،، ا�� ذ� دارى ��ت اور ذرا� ا�غ � �ى �
�

 � او�ف � �
�

��
�

� ��
�

 دارى اور ا�
� �

د����

 ر� �� ���   ، �، � ��ت اور ��
�

�� ،�� �اد � ذ� دار ��وں � � �� �۔ اس � ��
�

����ر ا�
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� � � �  �، �ت اور ا��ى � � د� �۔ � � �
�
�ن �ر ��

�
� � � ا� ا�

�
 �ف � ورا� �رت �ا ��

�� ��ا�
�

 � ا�
�
�وغ � � ا�ل ��۔    � ���

�
 اور ا� � �

�� � � � ر 
�
  � اس ���ت � � زور د� � � �� اور �ى ����م � در�ن �� � � � � ��، � وا� ا��

�� �ع، �� ذ� دارى  
�

دو�ے � � �� �� ا� ��� �ا �� � ا� �ے � و�دار �� � �� �� ا�

  اور �� � � ��ں � � �رى �ح آ�ہ �ں۔ 

�� ورك  ڈ�    ا�  ذ� دار    ) 8(
�

 � ا��ت   اور ��� �

�� اور را� �� � � � �  
�
�� روا�، ��ت � �

�
� اور ڈ� ذرا� ا�غ � ا�

�
���

�
�
، �� ����، ا�ر

� �
�� ذ��

�ا� �� �، � ا� ا� ا�
�

�ت �
�
�� � � ا��

�
 � � �، �ون اور �

�
�
�

��
�

�  �� �� �ا � �۔ � ��� ا�

 �  ا�� � �� و�ر � ����� � ��
�

ں � � �ز � د��� �� � � ذرا� �ت، �، � ��ت، �� �، ا��ى اور ا�

 �۔ اس � �  
�
�، � وہ � ا� ا��ں � ���� �    د��� � � ڈ� د� ا�� ذ� دارى � �ورا ��    وا�� �

�� و�ر، ��، ا�ف اور ���� ا�ام � �� �� �۔  �
�

 ا�

��، ذرا� ا�غ، � اداروں، �� �دت اور �ل ��� � زور د�   ��� � 
� �

� ��ں، ��� �ں، �� ذ��

�وغ د� � ��، �ا��، رازدارى،
�

�� �ق � � � � ��۔   � � وہ ا� ڈ� �ا� � �
�

  ��ت � � اور ا�

 �ون     ) 9( � �ا��
�
�� � � � ا���

�
 �� ا�

�ے �
�
�� آ�ت، ��  ،��  ا�� �ى �  ا�اض، �ر�  و����  ، �ك، �ى � ��، 

� ��� ،�� ���

�� �ان
�

ا� اور  ��ارى 
�
 �ود ��  � ��    �

�
� 

�
ر����  ��� ، �م  � ���   � �� ��    �،    ا��

�
�
�

��
�

ا� � �رى 
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��� �� � �ں � � �  � � �ف �� 
�
�� � ان  اور �  �  �۔  اس � � ا�� �م، �� �   � ،

� �۔ � ا ����
�
�ادر�ں � در�ن � �ون � �  � در� ان � �  �� و �ى ��

�
�
�

��
�

س � � زور د� � � ا�

�رے ا��ت � � ز���دہ و� �۔  �رے �� �دات، �� �� � �� 

�ادر�ں � ا� �� � �  � ��� � �م � ، ��ں، � ا��ا� اداروں، �� �ں، ��ت، � � اور �� ��

�
�

ا� �وغ د�  وہ 
�

�  � دارى  ان �ں � �� �ا�   �ود  ۔  � �ح � 
�

 �ت � �ف �� � � �ا��
�
ا��� ر�    � � 

�� � � �ا�ں �  ا�  �� ، �  
�
 � ��، � ��، �ہ ��ں � �د اور ����ار �

� �� ا�اد، ���� �، ���
�

ا�

 �
�
  �ا� دارى � �رت دى �� ۔ � ��

�ا� � � �ون    ) 10(  �� �ر�رى اور �ز�ت � ��ُ

�� ا�د 
�

�� �ا�ں � دو�ر �، �� �دت ا�، �� اور ا�
�

 د� �ں، � �ز�ت، �� اور ا� �   ��دہ دور �، ��

� �دار ادا � � � ����
�
�  �ور�خ اور �ا� ا�د � ذر� ا� ��ت �  � �� � ا��

�
۔ �� ر� ا� ا�� ��، �� ا�

� �ر � ��۔ � ��ں   � ��� ذرا� �ود   � �ں �� 
�
را� �ار � � ا��ا� �ں  اور  �� �  ���    و  � 

�وغ  اداروں � زور د� � � وہ ا� �زى،  
�

�ا� � � � � �� �دت � �ى �� � � �� اور �ز�ت � ��ُ
�
�

  د�۔ 

 � � � �� �ا�ات  
�
 �ون � �� � � وہ ا� دروازے �ل � � �ا��

�
ا���  ا�� �دت، �ر� � اور �  � ��

� اور ����ار ا� � �د �ط � � � �۔ �� ��� �ا�ں  � � � � ��، اور ا� � ذر� ا�ف، �

� � � � �� و ا�� ا�د اور �ا  �� اور �� � � � � � �� وا� �ر� ��ں � � ���
�
زن  � ����ن � �

�ت �ا � �  
�
 �۔ �ر�رى � � � � ا� � � ا��

�
�  
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 �ا� اور ��ان: ا�، �� اور �� � � �ا� دار    ) 11(

آ���دى � � � اور ��ان � � ��ے � �  �� � �دى   ا�، �� � آ�،  �  �،  �ا� 
�
� ����ار  اور  �دت 

 � �ا��
�
� �  �ت، ا� �زى   و � ا��  �ا� دار �۔ � ا��� ����

�
� �� �

�
  ۔اور �� ا�م � � ان � ���� اور ��

�  � ا�ا�ت � �  ا ان  ا� �  اور  ���� �زى، ��  ر� �� � � �زى،   �  �ود 
�

� ��� � �  �

 �ا� دارى � �رت دى ��۔ 

��ا�ں � اور  ا�ر�ا�     �  � ان   �  ��  � �ا��
�
ا���  � د�،  �وغ 

�
�  � � ��ں  ر��را�  ا�دت   ،���

�
��  �

��ت
�

�    � �� �
�
 و�  �ِ� �ر  � ��  اور ا� �زى � �و�ا�ں � ان � ��

�
� ۔ � اس � �  � �� ���

  ��
�
 �ا� � �ت، ��ا�ں � �ا� � � � ��ے ز���دہ ��، �ا�    ر �� و ا�� ا�ار ���� �او� �� � � ��

�� � آ� 
�

 �ا� اور ��ا�ں � ا� اور ا� � �� � � 
� �

 � د� � � ا� و�   اور � � �۔ آ�ہ �ں � � ا��

 اور � � �دت � ا� � ��� � � �ا��   ۔  � ��� � � ��

�� ذ� دارى   ) 12(
�

 ا�� �دت اور ا�

� �دى �ر � ا�� �دت � �ان � �� �� �۔  �،   ��دہ �� �ان � ��، �� ��� �� � �� � 

  
� �

��ارى، ��� ��، �� ذ��
�
�  �� �� ��

�
��  ،

�
�� � 

� �
دارا� ا�ل، �روں �  �ں، �� � � ذ� 

اور   ا�  ����ار   �  
�
�
�

��
�

ا�  ��
�
�  � ��� �ى 

�
�� ��  �� ،

� �
د��� � � �ف �� ��  � وا�   � زوال �  ا�د �   ��

�
ا� اور  دوڑ 

� �ا��،  ا�ف،  و�ر،   ��
�

ا�  � وہ �  �� �دت  �ا� � � �۔ � 
�

� ا��ا�  �� ���  ����د�، �   � �ن 

�� دے۔ 
�
� �� ��� �و� �د � � �� �د � ��

�
 �ون اور �� ا�
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  �
�
�ادرى � �م �� � ا� �� � �    ��� ��ں، � ا��ا� �ں، �� �دت، � اداروں، � � اور �� ��

 � ا�ل � ا�� ذ�  
� �

�� �� اور �� �� � � � � �دموہ ��
�
 � �� �ون�    اور    دارى � �

�
�� �  ،

 �م،    � �� � � ا��
�
�
�

��
�

ا� �وغ د�۔ � اس �م � ا�ر �� � � 
�

�� اور �� ذ� دارى � ا��ں � �

� � ��� � 
�

��� ر����   � ��  � ا�    �،  ���
�

ا� اور �رى  ا�� �� �دت � وا� � � آ� وا� �ں، �ۂ ارض 

�ادرى � �د � ا� ا�� ذ� دارى �۔  ��  

 آ�ہ �ں � � ا� � �� �     ) 13(

   � �اب � � آ� وا� �ں � �� ا��  � � ��دہ � � ��ں  اس ا��� �را  �  �ار د� �۔ ��
�

ا�� � �

د� � � �   وا�  ��ت � آ� 
�
� وا�  اور �� � ��  وا� ��  وا� �، ا�� ��  � � � آج � �� 

اور � � ذر� �� � �� ا� ���� ا�ام،  �� �۔ اس � � اس �م � ا�ر �� � � �� ا�ف � �زع   

 ا� 
� �

�ن � ��
�

 � � � � � ا� �  ا� �� ��� �را � ا�� �� �ون � �د ���� ��۔ ��
�

ف  �� ذ� دارى اور ا�

 � �� ��۔ 
�
�
�

��
�

 � � � اس � �� ا�

�، ذرا� ا�غ، � �، ��ا�ں اور �ل ��� � ا�  � ��ں، �� �دت، � ا��ا� اداروں، ��ت، � �
�
ا�

� د�  � �ر  ا�ار �   ����� � � ا��ں   �  ا��� اس  وہ   � �م، ��    ،�� �  ����ں، �  ا�  ا�   �

 و� ��ہ �رو�ں، � ا��ا� �ون اور �ا� ز�� � � ر�� � �ر � ا� �، ر ��۔ ا� ا��
�
��    �  � ا��

 �ود �� �  � آ� ا�� � �ا��
�
�� �وش � � � ذر� �    �،  ا�� ذ� دارى �، اور � ا���

�
 ا� دا� ا� � ا��

 ز���دہآ� وا� �ں   �دار ادا �� �۔  اور ���و�ر د� � � � ا� ��  ظ � � � ا��

�۔  ُ
�

  ۔ � �






